
股旅日記	
	
2 月 3 日節分。	
雪がまだ溶け切ってなくて道も凍っている。	
京丹波の物件が気になって行ってみたら	
案の定水道管が破裂していた。	
まさか自分の人生に、雪の影響で水道管が	
破裂したりする時がくるなんて想像するはずもなく…。	
節分は一年の節目、	
翌日からいいことたくさん起こることを楽しみにしている。	
	
	
	
2 月 4 日	
bobohagoromo さんが、	
京都中華のイベントを開催してくださることに。	
オンラインでもお教えしている卵春巻き、	
よだれ鶏、あんかけおこわなどを振る舞う。	
これを機会に、五感食楽はおばんざいだけでなく	
中華やいろんなお料理レシピを提案していくのだ！	
	
	
	
2 月 7 日	
友人が住む尾道へ初訪。	
山肌にカフェやお寺、旅館などが点在していて、	
旅した感あったなあ。こちらを向くと山、後ろを向くと海。	
面白かったのが、尾道って土地柄なのか	
要らなくなったものを家の前に	
置いたり店先に置いてご自由に持って行って	
って張り紙があちこちにしてある。	
友人は「アラジンのストーブだ！これちょい持って帰るわ」と	
旅人の私を差し置いて担いで自宅に持って帰って行ったのが	
おかしかった。	
	
	
	
2 月 14 日	
night	tempo のライブへ。	
聖子ちゃん、キョンキョン時代の曲を今風にアレンジされてて	
それを若者もマダムもおっちゃんもそこらのボンも狂うように	
踊ってとにかく楽しかった。	
	
	
	
	



	
2 月 18 日	
京都中華の会＠京都教室！	
少人数でゆっくりほっこりお稽古できてしみじみ楽しかった。	
生徒さまがイカの一夜干しをもってきてくださったんだけど、	
新鮮なイカの内臓をとってお掃除し、	
1 杯につき小さじ 1/2 ほどの塩をして手で馴染ませ、	
夜風に当てておけば都会でも作れるとのこと。	
都会干し！次やってみよう。	
	
	
	
2 月 19 日	
ちょっと過去の雑誌をパラパラめくっていたら、	
伊丹十三監督の写真が載ってて昼間からビール飲んで楽しそう。	
もう少し暖かくなってきたら私もこんな感じでベランダで	
ビール開けて、そうやな、	
うどの酢味噌がけなんてつまみながらぼんやり空でも	
眺めたいなと今から妄想している。	
	
	
	
2 月 20 日	
トマト農家さんのところで規格外のミニトマトをもらう。	
このトマト、赤ら顔したリーゼントの鼻デカ親父みたいだな。	
京丹波町のトマト農家、誠志郎農園さんのトマトが絶品。	
3 月はイタリアンをレッスンしますね。	
ミニトマトをたくさん分けてもらって食卓にドンと置いておき、	
家族がぱくぱく摘んでる。	
お菓子のつまみ食いではないので気に入っている。	


