
2023 年 5 ⽉ おうちで味わうレッスン 

〜五感⾷楽⼿作りのちょこちょこお惣菜をご注⽂くださった⽅へ〜 
●⼈参ドレッシング   
 
 
 
 
 
 
 
 
●⻘キャビア 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●野菜たっぷり季節の⾷べるスープ 

フレッシュな野菜で作ったドレッシングです。
⽣野菜だけでなく、フライや海鮮などにも合い
ます。 
要冷蔵で 2 ヶ⽉ほど⽇持ちしますが、 
開封後はお早めにお召し上がりください。 

⼭ 椒 の ⻘ 々 と し た ⾊ を 損 な わ な い よ う に 気 を つ け な が ら  
天 然 海 塩 と ⽇ 本 酒 で 静 か に 煮 詰 め ま し た 。  
ま ず は ⽩ ご は ん に パ ラ リ と か け て お 召 し 上 が り く だ さ い 。  
茹 で た パ ス タ 、 冷 奴 、 焼 い た 鶏 ⾁ な ど に も ど う ぞ 。  
要 冷 蔵 。 ⻑ 期 保 存 さ れ る 場 合 は 冷 凍 保 存 な さ っ て く だ さ い 。  
 

今 ⽉ は 、「 ブ ロ ッ コ リ ー 、葉 ⽟ ね ぎ 、ス ナ ッ ク エ ン ド ウ 」で す 。
ま る で 温 か な サ ラ ダ を ⾷ べ て い る よ う な 感 覚 。  
熱 々 を ス プ ー ン で す く っ て た っ ぷ り の お 野 菜 を 召 し 上 が っ て
く だ さ い 。 冷 凍 保 存 も 1 ヶ ⽉ 可 能 で す 。  
 


